
 
 
 

 
 

 
 

Heureux les pauvres de cœur (Mt 5, 1-12 a) 
 

 

LITURGIE DE LA PAROLE 
1 février 2026 : « 4ème dimanche du Temps Ordinaire » 

 

 

1re L : « Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit » (Sophonie 2,3 ;3, 12-13) 
Psaume 26 : R/ Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux ! 
2ème Lect. : « Ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi » (Paul 1,26-31) 
Alléluia : Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux. 
Évangile : Heureux les pauvres de cœur. (Mt 5, 1-12 a) 
 

 
 

INTENTIONS DE MESSES de la semaine 
 

 

Sam. 31 janv. : S. Jean Bosco : 08h45 Messe Marc VASSEUR, Âmes du purgatoire (d) ; 
18h30 Messe anticipée Ginette (d)  
Dim. 1er Fév. : 4ème dimanche T.O » : 10h30 Messe PRO POPULO 
Lun. 02 Fév.  Présentation de Jésus au Temple : 18h30 Messe Odile, son mari et ses enfants (v), Yves 
ATTIMONT (d) 
Mar. 03 Fév.  St Blaise 08h45 Messe Sr Anne-Marie DO (d) ; 18h30 Messe Philippe VACCA (d) 
Mer. 04 Fév.   08h45 Messe Christine SEVAUX (d), 18h30 Messe Olivier MICHEL et Sylvain (d) 
Jeu. 05 Fév. Ste Agathe 08h45 Messe Irénée DELORCA (d) ; 11h50 Messe 18h30 Messe Sr Anne-Marie DO (d) 
Ven. 06 Fév. 08h45 Messe Rose-Marie NICOLAS-FRANCESCHI (d), 18h30 Messe Jeannine et Louis 
JENISSET(d) 
Sam. 07 Fév.  08h45 Messe René CONSTANT (v)  
18h30 Messe anticipée Jean-Baptiste et Simone AUDIBERT (d) 
Dim. 08 fév.  5ème dimanche T.O » : 10h30 Messe PRO POPULO 

 

ADORATION – CONFESSIONS – CHAPELET – ACCUEIL – SECRÉTARIAT – AUMÔNERIE 
 

 

Adoration : créneaux à combler : envoyés chaque semaine par WhatsApp Gp paroissial (06 65 90 16 27) 
Confessions : mar. – vend. 17h30-18h30 
Chapelet : lundi 17h45 ; mardi au vendredi 18h ; samedi 08h15. 
Accueil : mardis 15h45-17h45 ; jeudis 9h30-11h ; vendredis : 14h30-16h30 (1 fois /2)  
Secrétariat : les mercredis 16h30-18h30 ; samedis 10h00-12h00 
Liturgie des enfants (2 - 7 ans) : à la messe de 10h30 tous les dimanches (hors vacances scolaires) 
 

 
 

Sanctuaire de l'Immaculée Conception 
Adoration Eucharistique et Dévotion Mariale 

226, bd. Georges Richard - 83000 Toulon 
Tel : 04-94-41-04-68 

www.immaculeeconception-toulon.fr 
 



AUMÔNERIE – FORMATIONS – CATÉCHISME ADULTES – COUPLES – LECTIO DIVINA 
 

 

Patronage St Carlo Acutis et catéchisme des enfants : mercredis 8h30-12h30 périodes scolaires 
Aumônerie (collégiens et lycéens) : les vendredis à 19h sauf vacances et week-end messe des jeunes 
Messe des jeunes : samedis 18h30 une fois par mois (Prochaines dates 14 février ; 14 mars ; 2 mai). 
Catéchisme pour les adultes / préparation sacrements : tous les jeudis 20h-22h (sauf 1er jeudi du mois et 
vacances) adoration/enseignement/temps convivial. 
« The Chosen » : La première série étant terminée, nous attendons février 2026 pour relancer.  
Adoration en Couple : un jeudi par mois (hors vacances), 20h-22h : Adoration/Confession et enseignement sur la 
théologie du corps suivi d’un temps fraternel. Prochaines : 5 févr. ; 5 mars ; 9 avril ; 21 mai ; 4 juin. 
Lectio Divina : dimanche 10h-10h30 une fois par mois. Prochaines dates : 15 févr. ; 15 mars. 
Heure Sainte : Adoration animée les jeudis 19h-20h30 (hors vacances) 
Messe Marie qui défait les Nœuds : Lundis 18h30. Chapelet 17h45. Adoration avant et après la messe  
Journées eucharistiques : Samedis 9h-16h. Prochaines dates : 7 mars et 2 mai 
 

 

LES ANNONCES 
	

Chandeleur	:	Le	lundi	2	février,	la	fête	de	la	Présentation	du	Seigneur	au	Temple	est	
appelée	familièrement	Chandeleur,	ou	fête	des	chandelles.	La	messe	de	18h30,	
débutera	par	la	bénédiction	des	cierges	au	fond	de	l’église.	Puis	une	procession,	à	la	
lumière	des	cierges,	conduit	l’assemblée	à	la	Messe.	

	
	

St	Blaise	:	pendant	la	Messe	de	18h30	Mardi	3	février,	fête	de	St	Blaise,	bénédiction	
individuelle	contre	les	maux	de	gorge.	
	
Soirées	couples	:	Prenez	soin	de	votre	amour	conjugal	aux	pieds	de	Jésus	Hostie.	Une	fois	
par	mois.	Adoration	animée.	Enseignement.	Temps	fraternel.		
Prochaine	soirée	:	ce	jeudi	5	février	à	20h	(rdv	dans	l’église).		

	

	Samedi	7	février	:	prochaine	étape	de	la	marche	sur	les	chemins	de	Ste	Marie	Madeleine	:	
de	Carro	-	La	Couronne	à	Carry	Le	Rouet	(15km)	avec	la	messe	et	le	déjeuner	;	rdv	à	8h	
parking	de	la	paroisse	de	l’Immaculée	Conception	(renseignements	06	65	90	16	27).	
www.cheminsdessaintes.fr	

	

Lectio	Divina	Partagée	:	le	dimanche	8	février	à	10h	(changement	de	date)	à	la	salle	Ste	
Jeanne	d’Arc.	La	«	lectio	divina	»	:	la	Bible	en	4	étapes	:	lecture,	méditation,	prière	et	
contemplation.	Infos	:	Diacre	Florent	06	85	54	50	44	
	

Mercredi	11	février,	journée	mondiale	des	malades	et	mémoire	de	Notre	Dame	de	
Lourdes,	nous	aurons	une	veillée	de	guérison	à	l’Immaculée	Conception.		
18h30	messe	+	sacrement	des	malades	;	suivi	d’une	heure	sainte	en	intercession	
pour	les	malades,	la	guérison,	et	bénédictions	individuelles	du	Saint	Sacrement.		
	
Pèlerinage	des	femmes,	épouses	et	mères	à	Cotignac	du	8	au	10	mai	:		
Réservez		votre	date	!	Thème	:	«	Ephphatha	!	Ouvre-toi	!	»	(Marc	7,34)		
Renseignements	/	Inscriptions	:	Sophie	06	65	90	16	27	

	
A	la	suite	du	jubilé	de	1825	la	Bienheureuse	Pauline	Jaricot	fera	naître	en	1826	le	rosaire	
vivant.	A	l’occasion	du	bicentenaire	la	paroisse	lance	le	rosaire	vivant	:	chacun	médite	le	
même	mystère	en	communion	avec	les	autres,	et	s'engage	à	réciter	chaque	jour	une	
dizaine	de	chapelet.	Pour	tous	renseignements	et	inscription	veuillez	téléphoner	au	06	
32	08	71	01	en	laissant	votre	nom	et	votre	numéro	de	téléphone,	merci.	

	
 

 

Tweet du Pape Léon : « La Sainte Écriture, Parole inspirée par Dieu, et la Sainte Tradition, 
mémoire vivante de l'Église, sont intimement liées entre elles et forment le dépôt unique de la foi. Ce 
dépôt nous aide à naviguer dans les complexités de la vie pour atteindre notre demeure éternelle au 
ciel. » 

 
 
 

 

http://www.cheminsdessaintes.fr/

