
 

 

  

 
 
 

 

 
 

« Je suis doux et humble le cœur » (Mt 11,25-30) 
 
 

LITURGIE DE LA PAROLE 
05 Juillet 2026 : « 14ème dimanche du Temps Ordinaire » 

 
 

 

1ère Lecture : « Voici ton roi qui vient à toi : il est pauvre » (Za 9,9-10) 
Psaume 144 : R/ Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 
2ème Lecture : « Si, par l’Esprit, vous tuez le agissements de l’homme pécheur, vous vivrez » (Rm 8,9.11-13) 
Alléluia : Tu es béni, Père, Seigneur du ciel et de la terre, tu as révélé aux tout- petits les mystères du royaume  ( 
Mt 11-25) 
Évangile :  Je suis doux et humble de coeur » (Mt 11,25-30) 
 

 
 

INTENTIONS DE MESSES de la semaine 
 

 

Samedi 4 juil. : Ste Elisabeth du Portugal : 8h45 Messe Ginette COSTANZA (d) ; 18h30 Messe anticipée 
Jean-Baptiste et Simone AUDIBERT (d) 
Dimanche 5 juil. : « 14ème dimanche du TO » 10h30 Messe PRO POPULO 
Lundi 06 juil. :  18h30 Messe Yves GARCIA (d), Séraphin DA SILVA (d) 
Mar 07 Juil. :   8h45 Pas de Messe, 18h30 Messe René CHAREUN (d), Yveline SELLERON (d) 
Mer. 08 juil.  8h45 Pas de Messe ; 18h30 Messe Christine SEVAUX (d), Françoise FIORI (d) 
Jeu. 09 juil. : 8h45 Pas de Messe 18h30 Messe Michel GOURIOU (d), Marie-Thérèse TEISSEIRE (d) 
Vend. 10 juil. :  8h45 Pas de Messe 18h30 Messe Anniversaire Jean-Claude THOLLON (v) Madeleine GOURÇON(d) 
Samedi 11 juil. : St Benoît : 8h45 Messe Eugène ANTONIOLI (d) ; 18h30 Messe anticipée Simone BONIFACINO (d) 
Dimanche 12 juil. : « 15ème dimanche du TO » 10h30 Messe PRO POPULO 
 

 

ADORATION – CONFESSIONS – CHAPELET – ACCUEIL – SECRÉTARIAT – AUMÔNERIE 
 

 

Adoration : créneaux à combler : envoyés chaque semaine par WhatsApp Gp paroissial (06 65 90 16 27) 
Confessions : mardi au vendredi 17h30-18h30 
Chapelet : lundi 17h45 ; mardi au vendredi 18h00 ; samedi 08h15 
 

 
 



LES ANNONCES 
 

Vacances de l’été : du 4 juillet au 1er septembre : 
Messes : lundi au vend. 18h30 (pas 08h45) ; samedi 08h45 et 18h30 (messe anticipée) ; dimanche 10h30 
Confessions 17h30-18h20 du mardi au samedi ; Chapelet lundi 17h45, mardi-vend. 18h, samedi 08h15. 
Les heures d'adoration, qui sont presque comme au cours de l’année, seront publiées chaque semaine à 
l’avance. Les adorateurs affectés par des changements seront contactés. 
Pas de permanence d’accueil, ni de secrétariat pendant les vacances. Merci de laisser un message au  
04 94 41 04 68, ou d’envoyer un mail à immaculeeconception83@gmail.com 
 

 
 
 

Du 11 au 14 juillet 2026 le Domaine de La Castille accueillera une session pour tous « 
Paray Côte d’Azur », en présence de Mgr François Touvet, évêque du diocèse de 
Fréjus-Toulon. Un grand rassemblement fraternel de fidèles, organisé par la 
communauté de l’Emmanuel, pour rencontrer le Christ autour du thème « La paix soit 

avec vous ! » (Jean, 20, 21). Pour s’inscrire à l’évènement : helloasso.com/paray-cote-d-azur-2026 

 
 
 

Du 6 au 10 juillet, une soixantaine de collégiens partent sur les routes et les chemins 
pour le camp « Pélé VTT » ! quelques- uns de nos jeunes se lanceront dans cette aventure   
 de foi et d'exploration avec le Père Kevin et le diocèse. Gardez-les dans vos prières ! 

 
 

Ste Thérèse de Lisieux : Duc in Altum présente « Briser la Statue », une pièce de Gilbert 
Cesbron sur la vie et la mort de Ste Thérèse. Salle st Paul, samedi 25 juillet 20h30 :  
Venez nombreux avec des familles et amis pour cette belle soirée estivale avec cette pièce 
exceptionnelle sur la vie et la mort de Ste Thérèse de l’Enfant Jésus ! Entrée libre ! 

 
 

 ADORATIO 2026 : Un Congrès sur l’Adoration Eucharistique au sanctuaire de  
Notre Dame du Laus du 25 au 29 août ! 4 jours de formation à l’adoration eucharistique 
avec des enseignements, des témoignages et de belles soirées d’adoration eucharistique.  
 Renseignements et inscriptions : https://missionnaires-eucharistie.fr ou 06 01 83 69 89 

 
 

Tweet du Pape : « Seule la miséricorde sait répondre par de nouveaux départs, aux 
abîmes du cœur humain et aux horreurs de la guerre. Nous sommes entrés dans un 
millénaire où il s’agit de donner une forme spirituelle, culturelle, juridique, politique 
et économique à la civilisation de l’amour. Que l’immensité de la souffrance dont 
nous sommes témoins nous fasse saisir le caractère radical de cet appel.. » 
 
 

 Sainte Gemma Galgani : 
« Mon Dieu, ouvre-moi ton cœur. Ô Jésus, ouvre-moi ton Cœur Eucharistique: je veux y 
déposer toutes mes affections ! Ô Jésus, mon amour, Bien incréé! O Jésus que serais-je 
devenue si ta sollicitude ne m’avait conduite à toi?... Jésus, ouvre-moi ton Cœur, ouvre-moi 
ton Cœur Eucharistique... Je t’ouvre le mien... Ô feu divin, pénètre-le... Brûle-moi, ô Jésus, 
consume-moi... Ô Jésus, je sens en moi un feu... Ô Jésus, s’il te plaît que j’en sois toute 

embrasée!... Mon Jésus, je me consume... je meurs... je meurs pour toi... Ô Jésus, j’ai soif de toi. Ne vois-tu 
pas combien je souffre le matin avant de me nourrir de toi?... Fais qu’après t’avoir reçu, je sois au moins 
rassasiée!... C’est quasiment pour moi un bel héritage que d’être née pécheresse, puisque les veines de mon 
Seigneur restent à jamais ouvertes et remplies de ce sang eucharistique. Ô Jésus, Je suis affamée de ton 
pain de vie, je suis assoiffée de ton sang eucharistique. Ô Seigneur pourquoi me fais-tu entièrement brûler 
de ton feu divin, le feu de ton amour? Je voudrais enflammer toutes les créatures... Si le paradis était une 
académie, on ne devrait y enseigner que l’amour. Le Cénacle en serait l’école, Jésus le Maître, sa chair et son 
sang, la doctrine enseignée. Je me rends compte que tu ne m’as pas dotée de richesses temporelles et 
périssables; mais tu m’as donné la véritable richesse: tu m’as nourrie de ton Verbe Eucharistique. Que 
deviendrais-je si je n’avais pas voué toutes mes tendresses à la Sainte Hostie?... Tu es une flamme, Jésus, et 
je désire que mon cœur se change en flamme. Courons à Jésus, ce Cœur d’amour, ce Cœur plein de 
tendresse. 

 


